
                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

スキルアップセミナーも今年で 4 年目を迎えました。今回は、基本にかえって、自分自身の体験を

効果的に人に伝えるための基本的なスキルに焦点を当てます。これから出前講座に挑戦しようとい

う方、印象的に話すのが難しいと感じている方、「しばらく体験談をしていないけどそろそろブラッシュ

アップを」と考えている方、この機会にぜひ一緒に学びませんか。 

伝え方のスキルは、出前講座はもちろん、就職活動や職場のプレゼンテーションなどでも活かせ

ること間違いなし！お申し込み、お問い合わせをお待ちしています！ 

☆対象：JICA ボランティア事業 OB、学校教員、国際交流協会職員など、自分自身の海外での体験を教育

現場などで話す機会がある人（定員：30 名） 

☆内容：体験の振り返り、テーマの明確化、 教材体験・作成、模擬授業など 

☆持ち物：海外や赴任国（JICA ボランティア経験者）での思い出の写真 5 枚～10 枚や物品等 

＊海外での体験で伝えたいことがある方は、その体験にまつわる写真等 

＊ご自身が中心で写っている集合写真ではなく、なるべく自然な写真 

       

過去のセミナーの様子

お申込・お問合せは裏面へ

 

日 時 ： 12 月 6 日 (日) 

13：00～16：30 

（受付：12：30～） 

場 所 ： アイパル香川 
 

＊参加無料＊ 

Mark your calendar now!  
講師の牧野さん 

講師： 社団法人 青年海外協力協会（JOCA） 牧野 恭子（まきの きょうこ） 氏 

[プロフィール] 

青年海外協力隊員として 2003 年から中米のドミニカ共和国に派遣。村落開発普及員として派遣先 NGO に

て、エコツーリズムプロジェクトの立ち上げに従事。また女性グループを対象に栄養指導や改良かまどの普

及活動を実施した。現在、JOCAに勤務し、協力隊体験を社会還元するためのプロジェクトに携わっている。

[牧野さんからのメッセージ] 

普段の生活の中では、自分の体験を振り返る機会はなかなかありません。一歩立ち止まって、ゆっくり考える

時間を皆さんと作りたいと思います！初めての香川！楽しみにしています。 



 

 
 
 
 

           
   

スキルアップセミナーに引き続いて、今回から新たに「青年海外協力隊 OB 講演会」が開催され

ます。第 1 回目は、さぬき市在住の三宅優加さんに協力隊時代の経験と帰国後の生活についてお

話いただきます。バングラデシュで活動していた当時、理解ができなかった考え方や習慣の違いも、

帰国してから 15 年、母になった今だからこそわかることがたくさんあります。そして、未来を担う子

どもたちに、今だからこそ伝えたい思いがあります。 

バングラデシュのまどろんだ夕べに思いを馳せながら、アステアステ（のんびりとした）な時間を

楽しんでみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
対象： 興味がある方なら、どなたでもご参加いただけます。 

＊お誘い合わせの上、お気軽にご参加ください！ 
 
 
  

 

参 加 ★いずれかに○をつけてください。   

 スキルアップセミナーのみ（    ）   OB 講演会のみ（    ）    両方（    ） 

氏 名  隊 次 

（JICA ボランティア経

験者の方のみ） 

 

電話番号  E-mail  

あるいは FAX 

 

お申込み・お問合せは、アイパル香川内 JICA デスク（担当：山下）まで  【締切り 11 月 30 日（月）】 

TEL：087-837-5901  FAX：087-837-5903  E-mail：jicadpd-desk-kagawaken@jica.go.jp 

日 時 ： 12 月 6 日 (日)   

1６：４５～１８：００（受付：１６：３０～） 

 

場 所 ： アイパル香川  

 

※「スキルアップセミナー」に引き続き開催 

＝参加無料＝ 

子どもたちに英語の本の読みきかせる三宅さん 

講師：三宅優加 氏 （平成 2 年度 3 次隊 派遣国：バングラデシュ 職種：体育） 

    現在、小学校・幼稚園での英語指導や、バングラデシュ人の小学生に対する日

本語支援などを行っている。 


